
 
 

各位期權教室學員好，附上今日杜 Sir (杜老師 )《信報》文章，請參閱。  

陳俊謙 (Frandix Chan) 

 

 

 

 

2021 年 6 月 11 日  

期權教室  杜嘯鴻  

大市無方向 照有利可圖 

大市無方向，這是財經新聞中經常看到及聽到的字眼。所謂無方向，大多數是

指沒有單邊的升勢或跌勢，但不等於沒有波幅，只是波幅窄而已。在期權教室

基礎堂 ABCD 一開堂就講，這就是「不升不跌」，這種現象本身就是一種波

幅，除了「升」和「跌」，「不升不跌」在整體波幅的佔比其實根本不低，但

會因個人觀點而異。所以，上過期權教室堂的學員，一定不會認同大市不是

「升」就是「跌」這種簡單的講法，因為只要略加研究，「不升不跌」一樣可

以有利可圖。  

「不升不跌」時 Short 兩頭  

操作期權的讀者一定明白，大市「不升不跌」時的利潤就是來自 Short 兩頭的

方法（筆者反而不建議招式用英文的講法）。  

提及開 Short 倉，特別是股票期權，若是持股操作，目標利潤非常重要。能做

到可達而且能持續，就是最適合的利潤要求。本欄 5 月 14 日的文章題為〈持股

+Short Call & Put 自製退休基金〉，分享了持股新鴻基地產（00016）的期權操

https://stock360.hkej.com/quotePlus/00016
http://www.hkoptionclass.com.hk/


作方法，自我要求上月已超標，本月是 127.50 Call 收 0.70，112.50 Put 收

0.35，操作觀點與 5 月 14 日相同，有興趣可以重讀該文。  

本欄 4 月 2 日的文章也討論過中美正在從貿易戰轉移到意識形態的對抗，美股

目前是超買後再超買，港股明顯落後，難大升也難大跌，因此筆者還開了新地

102.50 的 9 月 Put 倉，收 1.18，與最好的朋友  ──時間拍拖。開 Short 倉是利

潤已知，最大風險也是心知肚明，只要可控，何需費神。倉位定好，就有空閒

的時間去做自己喜歡做的事。  

參觀俄展品「聖耀皇權」有感  

香港一向被外界稱之為文化沙漠，所以筆者特別珍惜香港現

有的文化生活。大市無方向的日子，無太多功課要做，筆者

上周日就去了香港文化博物館，參觀俄羅斯克里姆林宮

（Kremlin Museum）展品「聖耀皇權」（Tsar of all 

Russia. Holiness and Splendour of Power.），產生許多聯

想，寫了一篇短文，圖文並茂還附音樂給本人 80 歲左右的

長輩們，希望引發他們的回憶和思考。  

筆者借本欄精簡幾句寫給長輩們的內容，讓大家在無方向的

日子裏消遣。  

各位長輩，我參觀完「聖耀皇權」後頗為感觸，在館內即場

寫下了以下兩句，回家後整理文字和圖片，再附上音樂一起

給你們。  

百年前，布爾什維克推翻沙皇奪政權，無數英名留沙場。  

百年後，普世價值仍然依舊聖耀皇權，英名早已被遺忘。  

記得小時候看蘇聯電影《列寧在 1918》，知道了什麼是革命，革命就是暴力行

為。我還看過不少蘇聯小說（當時也只有蘇聯小說），看高爾基的三部曲《童

年》、《我的大學》和《在人間》，令我走進故事中。《鋼鐵是怎樣煉成的》

更是非常投入地看了幾次，令我上世紀九十年代初在德國科隆旅居時，與來自

東德和俄羅斯的朋友們有過一次充滿激情的討論。  



時至今日，可見任何革命都是最容易被人遺忘，即使標籤是「文化」的革命，

說明人類文明不接受暴力。歷史長河滿載的永遠是久經磨練的人文精神和普世

價值，絕對不是什麼主義什麼思想，更不會是物質。想起黑格爾（Hegel）的一

句名言：「我們從歷史中唯一汲取的教訓，就是我們不會汲取任何歷史教

訓。」雖然如此，但我還是認為不應該放棄，要盡可能地去汲取教訓。  

看完「聖耀皇權」後，我會把不值得記憶的歷史內容從腦袋中徹底刪除，騰出

儲存空間，放進更多的人文精神和普世價值，令動腦思考的速度更敏捷。愈寫

愈長，唏噓無限，要用口琴表達，有憂傷也有快樂，都是你們熟悉的經典俄羅

斯民歌，看看聽聽是一場有意義的回味，在此也順祝各位身體健康。  

收筆之際，筆者也建議讀者們去沙田看看，筆者去過世界各地許多博物館，這

次入場券 10 元是絕對超值！其實，過文化生活是一種精神上的學習，可以令香

港這個金錢社會充實些。頗有品味的是在展館出口處設有典雅的古董郵箱，筆

者已留言：So impressed! Please bring more to Hong Kong, not only the 

Royal Family but also Literature and Music. Freeman from HK.  

若去，最好是下午去，看完後還可以在城門河畔黃昏漫步，咀嚼內容，仰望前

路。筆者雖然已去過，但還打算再去多一次。  

此刻大市無方向就有時間去享受文化生活，若果有方向是否就無時間去呢？

對！在香港生活一定是「搵食」第一！這是無奈的答案。  

 

香港證監會持牌人  

tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk 

筆者為香港證監會 1, 2, 4, 5 號業務持牌人  

諮詢電話：  

Frandix Chan (陳俊謙 ) 5646-8836 

Richmond Lai 阿藝 (黎智藝 ) 5322-0580  

mailto:tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk


今期附言：  

七月課程招生❗ 

單元一）『期權循環圖』之運用  ABCD 共 4 堂   

單元一課程定於七月開課，內容有不少更新，杜 Sir 非常建議各位返

讀，並介紹朋友一同上課，學會在「不升不跌」市中獲利，令大家的期

權路上多個陪伴😊  

新學員更可獲免費贈送  Pre-Option 期權入門  P1-P4 e-Learning 網上課

程，讓大家先行熱身。  

若時間適合，請報名及付款。另外，建議大家先閱讀教室出版的期權系

列書籍，以便上課時能更有效地吸收。  

A-2021-0703 週六  早堂   10:30am –  12:30nn 

B-2021-0706 週二  晚堂   7:30pm –  9:30pm  

C-2021-0708 週四  晚堂   7:30pm –  9:30pm 

D-2021-0710 週六  早堂   10:30am –  12:30nn 

早鳥價：ABCD 四課  HKD 4,500 [早鳥  6 月 30 日  (三 ) 截止 ] 

重讀價：ABCD 四課  HKD 2,500 

詳情請見：  

https://www.hkoptionclass.com.hk/ 

陳俊謙 (Frandix Chan) 


