
各位期權教室學員好，  

附上杜 Sir (杜嘯鴻老師 )  

今天的文章，請參閱。  

陳俊謙 (Frandix Chan)   

 

 

 

專欄  『期權教室』  

作者 :    杜嘯鴻  

2023 年 6 月 2 日  

期權操作與知行合一 

多年來，本人一直在網上收看巴郡（Berkshire）股東會的現場直播，每年捱一次

通宵，本欄也多次提及。可惜 2023 年 Yahoo 沒有繼續組織這個節目，只能從網

上收看零碎片段，但同樣獲益良多。  

今年在股神畢非德和其戰友芒格這兩位老人家口中，學到兩句充滿智慧的箴言 : 

「最好的一項投資，就是投資自己──畢非德。」筆者的理解是作為散戶，你

必須了解自己，學習能掌握的知識，這樣才能令自己具有投資能力。這句話聽

似容易，但執行難，因為懂得投資自己就是成功了一半，期權教室堂上的中外

經典語錄就有一句：「Good starting is half done.」  

「找到你真正不擅長的，然後規避它們──芒格。」芒格是逆向思維大師，筆

者的偶像。他指出所謂「真正不擅長的」，是需要我們通過實踐才會得知。從

正面的意義講，我們要有多少接受失敗的勇氣，因為只有經歷過失敗，我們才

知道真正的不擅長之處。  

在反覆回味咀嚼這兩句箴言時，筆者又頓悟到「知行合一」的境界。這是明朝

王陽明的金句，王陽明能夠留名青史，歷史給予他的評價主要是教育家、思想

家及哲學家。筆者多年來一直提倡要做好期權的投資者教育工作，這些金句良

言當然是絕對有參考價值。  

http://www.hkoptionclass.com.hk/


對期權有興趣的讀者們，可能都熟悉 Chris Wong（歐陽一心）這個名字，他曾

為期權教室的書籍《期權十年》寫序，在此引用該序的結尾──「十年的知行

合一：走筆至此，相信大家都明白為何『知行合一』是如此困難，因為單是要

達到『知』的地步已經不容易，而且更要心悅誠服地相信所知的，才能避開僥

幸心態，實踐正確的操盤方法。根據我的觀察，這十年來很多人受《期權 Long 

& Short》的啟發，走過冤枉路再重回正軌的人不計其數，在這裡，你不得不佩

服杜老師這十年來的堅持。」  

避開僥幸  實踐正確操盤  

雖然這是一篇序，但卻是非常值得期權初哥閱讀這三千字的長文（若有讀者需

要可以來函索取），筆者也是時不時重讀，看看助手的評價，檢討自己的認

知，這就是自省，從而尋找可以進步的空間。Chris 是期權教室的第一位助理

（當時他仍就讀港大還未畢業），做出成績後，除撰寫了幾本期權書籍，還鑽

研程式交易，用 Python 程式和數據制定期權策略。他為教室寫了這篇序，筆者

當然老來開懷。  

期權操作是個大千世界，筆者在堂上所講解的就是要把不是升就是跌的兩個方

向分為四個方向。以這個概念思考，對投機者而言，股市總是充滿機會，只是

在乎閣下是否「知」及如何「行」。  

在此又要提及本人的良師蘇子璋（Sochi），當年與筆者一起精雕細刻《期權循

環圖》上的每一個中英文字，準備申請香港工業總會的版權時，他對我說：

「這張圖將會是用於教學，你一定要做到教學相長。」通過多年的教學實踐，

筆者也深刻體會到，教也就是持續地學，有知才能教，有學才能行。  

二之一  

 

香港證監會持牌人  

tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk 

筆者為香港證監會 1, 2, 4, 5 號業務持牌人  

香港期權教室諮詢電話：  

Frandix Chan (陳俊謙 ) 5646-8836 

Richmond Lai 阿藝 (黎智藝 ) 5322-0580 

mailto:tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk


今期附言：  

股票期權之運用（S 堂）6 月開班！  

股票期權之運用（S 堂）將於 6 月 17 日（週六）舉辦，現已接受報名。  

股票期權是港交所成長最快的衍生品，非常適合大家參與。黎緊的 S 堂

上，杜 Sir 會用較新的 case 及 data 去解釋股票期權目前的操作技巧。近

期股市跌幅明顯，但是危也是機，相信堂上的實戰個案可以增強各位的

操作能力。  

教室推出優惠價給 S 堂的舊生返讀，各位可以溫故知新，不要錯過。  

此外，教室為鼓勵更多人學習期權。凡第一次來期權教室上堂，均可獲

贈一堂每月策略堂 /MS。舊生推薦新生參加，亦可獲贈一堂 MS 堂。詳

情請電  Frandix/俊謙 (5646-8836) 或  Richmond/阿藝 (5322-0580) 

報名及詳情請見：  https://www.hkoptionclass.com.hk/s2023 

 

『期權循環圖』基礎堂「A+B & C+D」e-Learning 課程出爐！  

期權教室四月尾五月初舉辦了久違的實體課程『期權循環圖』基礎堂

「A+B & C+D」，以下是精華片段：https://youtu.be/OQxZMtjpDes 

建議大家報讀全長共 6 小時的 e-Learning 課程，溫故知新，為 6 月份開

辦的股票期權堂打好根基，上課時會吸收更佳。  

報名及詳情請見：https://www.hkoptionclass.com.hk/abcd2023 
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