
各位期權教室學員好，  

附上杜 Sir (杜嘯鴻老師 )  

今天的文章，請參閱。  

陳俊謙 (Frandix Chan)   

 

財經新聞  

專欄『期權教室』  

作者 : 

2023 年 8 月 11 日  

港股低迷 機會猶在 

如上期文章提及，目前港股的日成交低，經常是不足千億元，導致這種現象的

關鍵，就是港股「生力軍」跟隨全球主流資金越洋赴美，港股只能獨憔悴。主

流媒體此刻也是愈來愈多華爾街的內容，估計是香港散戶轉做美股日增，市場

有需求。  

美股的確好做，特別是價值型投資者，Buy and Hold，獲利不是講百分比，而是

多少個開，也就是多少倍。筆者不擅長美股，僅買了少量股神的巴郡 B 股，  目

前也是獲利過倍。  

若是做期權，由於美股期權流通量高，買賣差價窄，也是頗受投機者歡迎，只

是可能會辛苦些，美股經常在收市前出現大波幅，要把握好機會，就要捱夜，

比較適合退休人士或全職 Trader。在職人士參與其中，可以睡前掛盤，可是在越

升越有的日子裏，貨容易被 Call 走，當然，也可以立即再追 Short Put。  

避開自己不擅長項目  

筆者只是觀察美股期權但無參與，專注的是港股期權，因為這是個人興趣和愛

好，研究期權是每天生活的一部分，享受其中。由於貼市，所以參與程度可以

在波幅的細節中。當然，最重要的是運用適合自己的方法操作，持續地獲取目

標利潤。  

http://www.hkoptionclass.com.hk/


股神身邊的戰友芒格（Charlie Munger）已是 99 歲長者，筆者非常關注這位智慧

老人言詞。特別是通過科網股整改及阿里巴巴（ 09988）的螞蟻集團上市前一天

被叫停，這兩個突發事件令筆者有深刻的教訓，領悟到可以用一輩子的芒格的

兩句話：一、要避開自己不擅長的；二、做任何事都要看自己配不配。這兩句

是言簡意賅，箴言級的水平，特別是操作期權這種金融衍生品，更是要用這兩

句時刻提醒自己。  

最近學到一句口頭禪：美股貴，港股廢。的確如此，廢得來還相當殘，因此再

大幅下跌的空間也是有限，因為夠平，不值得賣，但是否值得買就見仁見智。

作為投機者，以《期權循環圖》的觀點，用 4 個方向看，還是可以找到一些獵

物，可稱之為「廢物利用」。  

筆者一直是用操作波幅的方法，用不持股策略做比亞迪（ 01211），本欄去年 7

月就有文章題為〈期權的核心是對沖──多謝畢非德〉。汽車股此刻當旺，主

因是：上有國家政策補貼，下有地方政府支持，加上電動車入門的門檻並不

高，導致各行各業都進軍汽車業，筆者的形容是「小有米車大有恒車」，名夠

響聲夠噪，令整個電動車行業進入紅海。比亞迪當然是電動車的老大，但身陷

紅海，要面對的問題也只會愈來愈多。  

筆者操作波幅從去年至今都是以淡倉為主，好倉附之，動態操作，  

是匠（たくみ，Takumi）藝功夫，令每個月都可以產生達標的現金流。  

 

 

 

 

 

 

 

 



港交所可放心持有  

港交所（00388）是標準港股，也是筆者愛股，與期權教室眾學員一樣都是持股

操作，由於持股，所以有時就可以做 ATM（等價）Short Call，一回落就食「半

熟牛扒」，有學員本月已食兩回。若加上 OTM（價外）的 Call & Put，估計本月

收穫都唔錯。該股本月 16 日公布業績，估計無驚喜但派息穩定，持股當然不能

被 Call 走。若閣下要求不高，港交所的確是個令人放心持有的期權股。  

 

 

 

 

 

 

 

 

還有一個純港股就是國泰（00293），筆者是從政府注資後就一直做好倉，上得

山多終遇虎，6 月 Short Put 接貨，此刻已 Short Call，賺足 1 元就出貨或 Roll 

Up，還是考慮中，不過，未來日子的好倉都是利潤。筆者準備 9 月出行，當然

一定飛 Cathay。  

 

 

 

 

 

 



目前港股低迷是事實，但運用操作期權面對，獲利機會猶在。  

香港證監會持牌人  

tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk 

筆者為香港證監會 1, 2, 4, 5 號業務持牌人  

香港期權教室諮詢電話：  

Frandix Chan (陳俊謙 ) 5646-8836 

Richmond Lai 阿藝 (黎智藝 ) 5322-0580 

 

今期附言：  

每月策略堂  Monthly Strategy 

本月策略堂 MS 將於 8 月 26 日（週六）舉行，正如本期文章題目，港股

雖然低迷，但仍有獲利機會。各位不妨聽聽杜 Sir 的觀點，找出適合自

己的股票及策略，特別建議參加線下課程，與杜 Sir 及其他學員現場交

流。如有提問點唱，請於 8 月 23 日（週三）前提交，杜 Sir 會仔細備課

並在堂上回答。  

 

期權金句堂  

「Long 在手  Short 風流」  

「利潤在手  Long 風流」  

本堂將以實戰的方法解釋如何運用這些金句，不論是新手，還是好手及

高手，都會令參與者更加融會貫通，對已有一些實戰經驗的期權操手尤

其有益。  

內容：目前已選擇出 45 句，經挑選後作為講堂內容。  

建議各位回顧這些金句，若有遺漏請提出，一經接納，即可免費參加本

期課堂作為獎勵！  

金句集及課程詳情：https://www.hkoptionclass.com.hk/quotes  
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